
PROGRAMES DE
FORMACIÓ

Nivells i Aforament

Itinerari Formatiu

Pre Dansa 1

Pre Dansa 2

DANSES ESCÈNIQUES DANSES URBANES
 PreEsc. 3 

 PreEsc. 4

 Escèniques 1

 Escèniques 2 

 PreUrb. 3

 PreUrb. 4

 Urbanes 1

 Urbanes 2 

FORMACIÓ PROFESSIONAL

Preparació per a les Proves d'Accés als Cicles Formatius de
Grau Mitjà (CFGM) de Dansa en centres públics i privats

PER DANSES ESCÈNIQUES I URBANES 



Inici comú

🟢 PreDansa 1 – Dansa General
Edat: 3 i 4 anys

Entrenament mínim: 1 classe/setmana
⬇️

🟢 PreDansa 2 – Dansa General
Edat: 5 i 6 anys

Entrenament mínim: 1 classe/setmana

PROGRAMES DE FORMACIÓ

A partir dels 7 anys, cada alumne inicia el seu itinerari
formatiu segons els seus interessos, aptituds i la

valoració del professorat.

Les edats són orientatives. L'accés a cada nivell es
determina segons l'edat, el nivell tècnic, la maduresa

de l'alumne i la valoració del professorat.



🟧 PROGRAMA DE FORMACIÓ EN DANSES URBANES

🟠 PreDanses Urbanes 3
7 i 8 anys · 2 classes/setmana

⬇️
🟠 PreDanses Urbanes 4

9 i 10 anys · 2 classes/setmana
⬇️

🟠 Danses Urbanes 1
11 i 12 anys · 3 classes/setmana

⬇️
🟠 Danses Urbanes 2

A partir de 13 anys · 3 classes/setmana
Formació avançada

🎭 PROGRAMA DE FORMACIÓ EN DANSES ESCÈNIQUES

🔹 PreDanses Escèniques 3
7 i 8 anys · 2 classes/setmana

⬇️
🔹 PreDanses Escèniques 4

9 i 10 anys · 2 classes/setmana
⬇️

🔹 Danses Escèniques 1
11 i 12 anys · 3 classes/setmana

⬇️
🔹 Danses Escèniques 2

A partir de 13 anys · 3 classes/setmana



⭐ PROGRAMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL 
Per a alumnes amb especial dedicació

Mínim 6 classes setmanals
⬇️

⭐⭐PROGRAMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL
FULL TIME

Mínim 8 classes setmanals
Preparació per a les Proves d'Accés als Cicles

Formatius de Grau Mitjà (CFGM) i/o d'exàmens
de conservatori

Els grups es configuren amb un aforament reduït per garantir
la qualitat de l'aprenentatge i l'atenció personalitzada de
cada alumne.
Les nostres sales de dansa disposen d'aproximadament 120
m², cosa que permet treballar amb amplitud, seguretat i
comoditat.
Aforament orientatiu:

PreDansa: habitualment entre 10 i 12 alumnes.
Programa de Danses Escèniques: entre 12 i 14 alumnes.
Programa de Danses Urbanes: fins a 16 alumnes, segons
el grup i la disciplina.

L'aforament pot variar en funció de l'edat, el nivell i les
necessitats pedagògiques de cada grup.

AFORAMENT
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